
美白激光 / 翠绿激光施术后注意事项

注意事项

1. 术后即刻可能出现泛红现象，通常会在3至7天内逐渐消退。

2. 色素可能暂时看起来变深，这在2至3周内会慢慢变淡。

3. 黄褐斑有复发的可能，且常与雀斑混合存在。激光治疗后，斑点虽有所改善，但部分黄褐斑可能-
会以更深的颜色复发。

4. 术后皮肤对紫外线的敏感度可能升高，请仔细涂抹防晒霜，并避免户外活动和日晒。

5. 当日可洗脸和剃须，但需轻柔进行，避免刺激治疗部位。

6. 充分饮水与保湿有助于皮肤再生。

7. 两周内请避免桑拿、汗蒸房、去角质、按摩等刺激皮肤的行为。

8. 一周内请避免剧烈运动、饮酒、吸烟等。

9. 如有不适，请咨询或来院与院长商议。

如有疑问，请致电医院（02.512.1287）后到院就诊。


