
皮肤水光注射施术注意事项

注意事项

1. 手术当天请避免洗脸、化妆和剃须。如果必须洗脸，请在晚上用清水轻轻拍洗。

2. 针眼和压痕（栓塞样突起）在术后即刻最为明显，通常在3至7天内逐渐恢复。

3. 可能会出现暂时性的角质增多或皮肤问题（如痘痘），但随时间会自行消退，建议不要用手触碰-
。

4. 充分饮水并加强保湿，有助于皮肤再生。

5. 两周内请避免可能刺激皮肤的行为，如桑拿、汗蒸房、去角质、按摩等。

6. 一周内请避免剧烈运动、饮酒和吸烟。

7. 如有任何不适，请咨询或来院与院长商议。

如有疑问，请致电医院（02.512.1287）后到院就诊。


